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Cellulit jestjedna z najczesciej wystepujacych lipodystrofii. Nieregularne
zgrubienia, wygladem przypominajgce skorke pomaranczowsg, najczescie;
pojawiajg sie w okolicy bioder, posladkow, brzucha oraz ramion- czyli tam, gdzie
tkanka ttuszczowa gromadzi sie w wiekszej ilosci. Problem ten dotyka okoto 85%
kobiet powyzej 20 roku zycia. Rdznice miedzy kobietami a mezczyznami w
budowie histologicznej tkanki ttuszczowej, a doktadniej zrazikdw ttuszczowych,
powoduja, ze u kobiet problem ten wystepuje znacznie czesciej i w wiekszym
nasileniu. Co wiecej, nie ma on zwigzku z nadwaga; osoby szczupte rowniez
moga sie z nim borykac. Gtownym objawem cellulitu jest wyglad tkanki
przypominajacej ,materac” (zmieniajace swoje rozmieszczenie zagtebienia |
wyniostosci na powierzchni skory) oraz objaw skorki pomaranczowej, czyli
rozszerzenie porow i obrzmienie naskorka.
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Wyrdzniono dwa rodzaje cellulitu:

= "1 twardy, inaczej wodny, wystepujacy gtéwnie u kobiet, ktérych masa ciata nie

) Zmienita sie w ostatnim czasie, oraz

2. miekki, ttuszczowy, spotykany u osob mato aktywnych, ktére stracity na wadze.

Pierwszy rodzaj przypomina tkanke miesniowa, jest tak samo widoczny niezaleznie
od pozycji ciata, czesto towarzysza mu rozstepy.

Drugi natomiast zajmuje wieksza powierzchnie, tkanka podskorna jest wyraznie
pofatdowana i obrzmiata.Wiaze sie z wiotkoscig tkanki miesniowej i jej stabym
napieciem. Podstawg tworzenia tego typu cellulitu moga byc¢ zaburzenia w
mikrokrazeniu, czy tez przyjmowanie lekdw odwadniajgcych. Cellulit ttuszczowy
czesto stanowi przeobrazenie cellulitu wodnego
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Stopien 0 — pojawienie sie nieznacznych pobruzdowan po ujeciu
w fatd skory. Stan skory nie nacisnietej wyglada catkowicie
normalnie. Naczynia witosowate zatracajg prawidtowg
przepuszczalnosc, co powoduje ,,opuchniecie” tkanki ttuszczowej
| niedostateczny przeptyw limfy.

Stopien 1 — pojawienie sie zagtebien po ujeciu w fatd tkanki
podskornej, odpowiadajgcych dodatniemu objawowi ,,skorki
pomaranczowej’. W przestrzeniach miedzykomorkowych
zbierajg sie ptyny, skora jest obrzeknieta mocniej niz w stadium
,0”, jest napieta, jak niektorzy okreslajg — ciastowata. Poczatek
zaburzen w tkance tluszczowej — gromadzenie sie komorek
ttuszczowych i wzrost widkien kolagenowych.
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Stopien 2 — zaburzenia w tkance tluszczowe| pod postacig
grudek i drobnych guzkow ok. 1 mm (patologiczne skupiska
adypocytow, ktore sg otoczone wioknami kolagenowymi,
skutecznie izolujgcymi je od otaczajgce] tkanki oraz
utrudniajgcymi ukrwienie), w obrebie objetej cellulitem tkanki
tluszczowe| zagtebienia wystepuja podczas napinania miesni np.
W pozycji stojacej, co okreslamy spontanicznym objawem ,skorki
pomaranczowe]” (dermatopanniculosis deformans).

Stopien 3 — zraziki tkanki ttuszczowej tworzg guzki i grudki
wiekszych rozmiarow (2-20 mm) poprzedzielane tkanka
wtoknista, sg widoczne takze w spoczynku. Podczas nacisku
zaawansowany cellulit moze bolec.
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W zaawansowanych stadiach cellulitu skutecznos¢ metod leczenia jest bardzo
ograniczona | niemozliwe jest catkowite wyleczenie, a jedynie zmniejszenie
objawow tego schorzenia. Dlatego tak wazna jest profilaktyka cellulitu, okreslanego
rowniez mianem lipodystrofii typu kobiecego GLD (Ganoid Lipodystrophy) lub
panikulopatii obrzekowo-witoknisto-stwardnieniowej.

Profilaktyka powinna obejmowac ztozone i wielokierunkowe dziatania, w tym
zmiane stylu zycia. Najwieksze znaczenie w walce z cellulitem majg: aktywnosc
fizyczna, odpowiednia dieta, wiasciwa pielegnacja obszarow ciata objetych
cellulitem. Regularnie wykonywane ¢wiczenia prowadzg do spalania nadmiernej
tkanki ttuszczowej oraz wzrostu napiecia miesni, co skutkuje znaczna poprawag
sylwetki. Tak jak wazna jest aktywnosc¢ fizyczna, tak samo wazny jest wypoczynek.
Nalezy pamietac¢ o odpowiedniej ilosci godzin snu oraz krotkim relaksie w ciggu
dnia. Wazne jest rowniez unikanie ekspozycji na promieniowanie UV.
Promieniowanie ultrafioletowe wptywa na zmniejszenie ilosci endogennego kwasu
hialuronowego oraz na zmniejszenie ilosci witokien kolagenowych i elastynowych.
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Prowadzi to do zaburzen w tkance podskdrnej i utatwia przedostawanie sie

= adipocytow do wyzej potozonych warstw, czego skutkiem jest nasilenie zmian o
charakterze cellulitu. Kolejnym aspektem jest zmiana diety. Niewatpliwie jest to
trudne ze wzgledu na rozwqj cywilizacji, ktory sprawit, ze zywnosg¢, ktora jest
dostepna w sklepach, to zywnosc przetworzona. Zawiera ona zwiekszong 1losc
cukru w stosunku do zywnosci nieprzetworzone]. W codziennej diecie powinno
znalezc sie duzo warzyw | owocow, oleje roslinne, orzechy. Procz produktow 2N

\

™
)

przetworzonych zawierajgcych sztuczne barwniki i konserwanty ograniczyc¢ nalezy
takze ilos¢ spozywanego cukru, soli, produktow zbiatej maki. Kluczowy wptyw dla
profilaktyki ma réwniez picie okoto 2-3 litrow ptyndw dziennie. Powinna byc to
niskozmineralizowana woda niegazowana, swieze soki owocowe | warzywne,
herbaty owocowe lub herbata zielona. Nalezy wyeliminowac lub ograniczyc picie
mocnej czarnej herbaty lub kawy. Niewskazane jest picie alkoholu oraz palenie

papierosow
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Leczenie cellulitu powinno miecC na celu przede wszystkim
poprawe mikrokrgzenia oraz wspomaganie lipolizy. Przed
przystgpieniem do leczenia bardzo wazne jest przeprowadzenie
doktadnego wywiadu na temat mozliwych przyczyn powstawania
cellulitu, stopnia jego zaawansowania czy innych dolegliwosci
pacjenta. Wyrdzniamy wiele zabiegow antycellulitowych. Wsrod
nich wymienic warto:
masaz podcisnieniowy, jonoforeze, mezoterapie bezigtowa,
ultradzwieki, presoterapie, dermomasaz laseroterapie, fale
radiowe, elektrostymulacje, krioterapig, masaz, drenaz limfatyczny, /
po bardzie] zaawansowane; karboksyterapie, liposukcje, lipolize, *\? 4|

mezoterapie igtowa
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JEDNYM Z ZABIEGOW ANTYCELLULITOWYCH
JEST POLACZENIE 4 ELEMENTOW
SREADAJACYCH SIE NA JEDEN ZABIEG

Vacum - dermomasaz Lipoliza Kawitacyjna Radiofrekwencja

Zimny laser diodowy




Podcisnieniowy masaz tkanek miekkich. Uwaza sie, ze jest to jeden ze skuteczniejszych
bezinwazyjnych zabiegow ksztaltowania sylwetki. W wyniku dziatania podcisSnienia zasysany jest
fatd skory i tkanki podskornej. Zabieg przeprowadza sie, rozpoczynajac od dystalnych czesci

clata w
metabo
oliwka,

Kierunku ujsc¢ zylnych. Ma to na celu aktywacje uktadu limfatycznego, usuwanie
itow komorkowych | ograniczenie retencji wody. Podczas zabiegu na skore natozona jest
KtOra zapewnia lepszy poslizg gtowicy aparatu, a takze chroni przed uszkodzeniem skory.

Zabieg jest bezpieczny dla skory luznej i naczyniowe]. Masaz podcisnieniowy taczy efekty

dziatania masazu antycellulitowego | drenazu limfatycznego. Seria powinna wynosic okoto 8-10
zabiegow. Przy zaawansowanych stadiach cellulitu nawet do 20 zabiegdéw w odstepach 3

tygodniowych
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e | bezpieczenstwem. W literaturze spotyka sie informacje, ze juz po pierwszym zabiegu

Przy redukcji cellulitu stosowany jest rowniez zabieg kawitacji ultradzwiekowe.
Wykorzystywane jest tam zjawisko kawitacji. Dr Andrze] Kepa ttumaczy je nastepujaco:
,Polega ono na powstawaniu w cieczy pulsujacych pecherzykow. Pecherzyki kawitacyjne
mogaq rozrastac sie i pulsowac, co prowadzi do rozerwania bton komorkowych, komorek, w
ktorych zachodzi to zjawisko”. Rozerwanie bton komorkowych powoduje trwate zniszczenie
tych komorek, a zawarte w nich trojglicerydy wydostajg sie na zewnatrz do przestrzeni i
miedzykomorkowe;. ) "\\
Okoto 70% trojglicerydow jest wchianiane i transportowane do watroby poprzez siec \
naczyn wiosowatych, gdzie nastepuje ich rozktad. Pozostate 30% rozktadane jest przez A\

¥
makrofagi. Zabieg kawitacji ultradzwiekowej charakteryzuje sie bardzo duza skutecznoé(‘j " ?

‘mozna zaobserwowac redukcje obwodu obszaru, ktéry zostat poddany zabiegowi do 1 C,;
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Fala radiowa znalazta swoje zastosowanie w kosmetologii w celu bezoperacyjnego | bezbolesnego
odmtodzenia skory, a takze miejscowej redukcji tkanki ttuszczowej, czy w terapii antycellulitowe,.

W zabiegach kosmetologicznych wykorzystuje sie promieniowanie elektromagnetyczne o czestotliwosciach
radiowych od 0,3 MHz do 7 MHz. Podczas zabiegu radiofrekwencji w tkankach wystepuje zjawisko ruchu jonow
w zmiennym polu elektromagnetycznym, co powoduje wzbudzenie stanow rotacyjnych czgsteczek czego
wynikiem jest tarcie czasteczek o siebie. Dzieki temu nastepuje wzrost temperatury w tkankach | powstanie
ciepta endogennego przekazywanego do struktur gtebiej potozonych. Tkanki ogrzewane sg do temperatury 45- Y
60 stopni C co powoduje uszkodzenie struktur komérkowych oraz pobudzenie proceséw naprawczych tkanek, * ..;\‘l'
prowadzgce do przyspieszonej syntezy kolagenu przez fibroblasty. W wyniku przegrzania tkanek witokna
kolagenowe ulegajg skroceniu i ponownemu napieciu.Zmarszczki zostajg sptycone, a skora ulega ujedrnieniu w
miare uptywu czasu.

Zabieg radiofrekwencji jest wykorzystywany takze w celu miejscowej redukcji tkanki ttuszczowej 1 cellulitu.
Podwyzszenie temperatury w tkance podskornej powoduje termolipolize — redukcje tkanki ttuszczowe| poprzez
termiczne obkurczenie objetosci komorek oraz wzrost temperatury o 1 stopierr C przyspiesza przemiane materii |

0 3,6%.
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Lipolaser to bezinwazyjny | bezbolesny zabieg wykonywany specjalnym urzagdzeniem (tzw.
zimnym laserem), ktory emituje swiatto dtugosci 650 — 660 nm. Wigzka Swiatta przechodzi przez
powierzchnie skory, trafiajac bezposrednio do tkanki ttuszczowej, gdzie pod wptywem dziatania
lasera dochodzi do reakcji chemicznej. Jej efektem jest rozbicie trojglicerydow na wolne kwasy

ttuszczowe | glicerol. Trafiajg one do uktadu limfatycznego, a nastepnie sg wydalane z organizmu
lub zamieniane w energie.

Laser dziata tylko | wytacznie na komorki ttuszczowe. Tym samym, nie uszkadza on innych
tkanek czy naczyn krwionosnych, co jest jego niepodwazalng zaletg zabiegu wykorzystujacego
wigzki swiatta. Zarowno klientki, jak | eksperci uznajg lipolaser za zabieg przyjemny i bezbolesny.
Podczas przeprowadzania go, mozna odczuwac delikatne ciepto spowodowane dziataniem
lasera. Jest to catkowicie naturalne, natomiast nie jest to w zaden sposob bolesne. Wrecz

AR przeciwnie, wiekszosSC 0so0b postrzega to jako komfortowe | mite uczucie.
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Mechaniczny drenaz limfatyczny, nazwany analogicznie pneumatycznym masazem
sekwencyjnym, to masaz uciskowy, ktorego zasadniczym celem jest pobudzenie krazenia
limfy, odpowiedzialne] za usuwanie z komorek zbednych produktow przemiany materi,
obrzekow zastoinowych spowodowanych przez zaleganie limfy w naczyniach limfatycznych
| wZmozenie samoczynnego dazenia organizmu do oczyszczania sie. Drenaz limfatyczny
pomaga w redukcji cellulitu i tkanki ttuszczowe|. Jest szczegdlnie polecany osobom z
zastojem limfy, nadmiarem tkanki ttuszczowej, bliznami i rozstepami, a takze osobom

chcacym poprawic wyglad i kondycje skory.
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Lipomed sprawdzi sie przede wszystkim u 0sob, ktore zmagaja sie z miejscowym
nagromadzeniem tkanki ttuszczowej, zwtaszcza w miejscach takich jak brzuch czy uda. Co
wiecej, zabieg ten jest rowniez skuteczny w walce z cellulitem. Bez watpienia to duza zaleta
te] terapii, gdyz wiele kobiet zmaga sie z niechciang pomaranczowa skorka, wystepujaca
czesto w parze z nadmiernym tluszczem. Warto wspomniec, ze rewelacyjne efekty
lipolasera osiggamy takze w przypadku redukcji podwojnego podbrodka. Ze wzgledu na
witasciwosci wigzki lasera, zabieg sprawdzi sie do lokalnie nagromadzonej tkanki

ttuszczorek
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Lipomed sprawazi sie przede wszystkim u 0sob, ktore
Zmagajg sie z miejscowym nagromadzeniem tkanki
ftuszczowej, zwtaszcza w miejscach takich jak brzuch czy
uda. Co wiecej, zabieg ten jest rowniez skuteczny w walce z
cellulitem. Bez watpienia to duza zaleta tej terapii, gdyz wiele
kobiet zmaga sie z niechciang pomaranczowg skorka,
wystepujgcg czesto w parze z nadmiernym ttuszczem. Warto
wspomnied, ze rewelacyjne efekty lipolasera osiggamy takze
w przypadku redukcji podwojnego podbrodka. Ze wzgledu
na wtasciwosci wigzki lasera, zabieg sprawdzi sie do lokalnie
nagromadzonej tkanki ttuszczorek
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/astawka serca

Ostra Niewydolnosc¢ nerek
Marskosc watroby

/akrzepica zyt grebokich
Zaawansowana miazdzyca naczyn
Stany zapalne organizmu
Gorgczka

Guzki niewiadomego pochodzenia
Cigza, laktacja

metalowe implanty w ciele
epilepsja, stwardnienie rozsiane
nowotwory

stany wirusowe, bakteryjne,

stany grzybicze skory

stany zapalne organizmu
gorgczka

Zte samopoczucie

choroby serca, rozrusznik serca

otwarte rany

uszkodzenia naskorka w polu zabiegowym
choroby oczu

choroby tarczycy

zaburzenia czucia

zaburzenia ukrwienia obwodowego
sktonnos¢ do krwawien z uk. Pokarmowego
operacje chirurgiczne w okresie 2 lat po zaiegu
trgdzik rozowaty

teleangiektazje

botoks i wypetniacze

ztote nici

obrzeki i guzki niewiadomego pochodzenia
ostre stany zapalne zatok

sktonnosc do keloidow
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Redukcja tkanki ttuszczowe
“liminacja cellulitu
Wyszczuplenie ciata
Ekspozycja talil
/mniejszenie drugiego podbroao

Poprawa napiecia i elastycznosci

skory
Poprawa jedrnosci skory
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