


PIELEGNACJA CIALA

* WIELE OSOB CIERPI NA ROZMAITE DOLEGLIWOSCI SKC
WIEKSZOSC GABINETOW KOSMETYCZNYCH ZAJMUJE SI
KOSMETYKA TWARZY, ZANIEDBUJAC PIELEGNACJE CAL

e TROSKA O PIEKN®
OGRANICZAC S

AD | DOBRE SAMOPOCZ MOZE




PIELEGNACJA CIALA

* PIELEGNACJA CIALA TO NIE TYLKO CODZIENNA HIGIEN ZE
ROZNE ZABIEGI POPRAWIAJACE STAN NASZEJ SKORY.

U ZDROWEGO CZLOWIEKA SKORA JEST JEDRNA

| SPREZYSTA, DELIH TA, JEDWABISTA

W DOTYKU, O RO NEJ POWIERZCHNI.



PIELEGNACJA CIALA

STOSOWANIE ZABIEGOW PIELEGNACYJNYCH CIAtA MA N
OPOZNIENIE PROCESU STARZENIA SIE SKORY | ZAPOB
POWSTAWANIU [




OTYLOSC

« OD DAWNA WIADOMO, ZE OTYLOSC JEST STANEM
PATOLOGICZNYM. LUDZIE OTYLI ZWYKLE SZUKAJA JEJ PR
DALA OD "WIASNEGO TALERZA". RZECZYWISCIE PODL
CHOROBY CZESTO SA CZYNNIKI WEWNETRZNE, T



OTYLOSC

« DZIEDZICZNOSC (BADANIA WYKAZUJA, ZE

W NIEKTORYCH RO
OTYLOSCl),

ACH WYSTEPUJA SKEONNOS

* - NERWOWE - W
ZABURZENIA ODC.



OTYLOSC

* - ZABURZENIA HORMONALNE, SZCZEGOLNIE
KLIMAKTERIUM,

* W PRZYPADKU PODAWANIA LEKOW HORM
W DZIECINSTWIE

« W SCHORZENIACH

« W LECZENIU NIE
U KOBIET,

* W OKRESIE |
ASTMATYC

|E

CH

REUMATYCZNYCH

SIE CIAZY

, PRZY CHOROBACH



OTYLOSC

TEGO TYPU ZABURZENIA POWINNY BYC LECZONE
U SPECJALISTY.

* Z OBSERWACJI LEKARZY WYNIKA, ZE ISTNIEJE Z
MIEDZY OTYLOSCIA, A:

_ DOSTEPNOSCIA PRODUKTOW. SPO7YWGZYC
" SPOZYVWANIEM NADMIERNE] ILOSCT KALORI,

. TECHNIZACJA%CIA CODZIENNEG
- PATOLOGIA tA
- OKRESEM RZ

EJ PRZEZ MLODYCH
MEZCZYZN;



SKUTKI OTYLOSCI

« ZA OTYLOSC UWAZA SIE PRZEKROCZENIE O 25 % NAL
CIALA W ZALEZNOSCI OD WIEKU, PLCl | WZROSTU. OTYL
SPRZYJA POWSTAWANIU WIELU CHOROB (NP. MIAZDZ
NIEWYDOLNOSCI KRAZ



e DUZA MASA CIALA MA NEGATYWNY WPLYW NA

CHOROBY SERCA | UKLADU
KRAZENIA

FUNKCJONOWANIE UKLADU KRAZENIA | ZAKEOCENIE PRA
UPOSLEDZONA ZOSTAJE PRZEMIANA TLENOWA, DOCH
ZMNIEJSZONEJ WYMIANY DWUTLENKU WEGLA NA



CHOROBY SERCA | UKLADU
KRAZENIA

* NIEDOTLENIONA KREW DOCHODZI DO WSZYSTKICH N \
| TKRANEK, CO SPRZYJA tATWIEJSZEJ ICH DEGENERACII.

« CZESTO PACJENCI NIE UWAZAJA ZA NADWAGE ZWIE ASY
CIAtA O 10-15 KG W. '
BARDZO NIEBEZPI




JAK LECZYC OTYLOSC?

e PRZYCZYNY | POSTACIE OTYtOSCI SA ROZNORODNE, RO
TAKZE SPOSOBY JEJ LECZENIA. W PRZYPADKU OTY+OSC
TJ. DOTYCZACE) CALEGO ORGANIZMU, NAJLEPIE) ZACZ
PORADY U:

* ENDOKRYNOLOG/ "W CELU WYKLUCZENIA EWEN
ZABURZEN HORMONALN
ODKtADANIE TKA




JAK LECZYC OTYLOSC?

« BARIATRY (BARIATRIA - GAtAZ MEDYCYNY ZAJMUJAC
DIETETYCZNYM LECZENIEM OTYtOSCI).




JAK LECZYC OTYLOSC?

OSOBY, U KTORYCH LECZENIE DIETETYCZNE (LUB HORMO!
PRZYNOSI REZULTATU, MOGA SZUKAC POMOCY U CHIR

DAWNIEJ PACJENTOM Z TAKIMI DOLEGLIWOSCIAMI WY
OPERACJE POLEGAJACE NA SKROCENIU JELIT TAK, BY
PRZYJMOWANE POKARMY NIE WCHELANIALY SIE W. Cl I NIE
ODKLADALY POZNIEJ W POSTACI TKANKI TLUS?




JAK LECZYC OTYLOSC?

« DOBRE WYNIKI PRZYNOSZA ROWNIEZ ZABIEGI POLEG,
ZMNIEJSZENIU POJEMNOSCI ZOtADKA, CO UNIEMOZLIW
PRZYJMOWANIE DUZEJ ILOSCI JEDZENIA JEDNORAZOW.
NADTO WYWOLUJE UCZUCIE SYTOSCI PO SPOZYC
ILOSCI POKARM




JAK LECZYC OTYLOSC?

« DUZE NADZIEJE WIAZE SIE OBECNIE Z ZABIEGAMI POLE | NA

ZMNIEJSZENIU POJEMNOSCI ZOtADKA PRZEZ OTOCZENI

| ZACISNIECIE (DO PEWNEGO STOPNIA) SPECJALNA, S
TASMA, KTORA W J CHWILI MOZE BYC USU
DLA ORGANIZM

Z SZKODY




JAK LECZYC OTYLOSC?

« NIESTETY, BARDZO CZESTO UTRATA ZBEDNYCH KILOGRA
JAKKOLWIEK KORZYSTNA DLA ZDROWIA, NIE OZNACZA
WYGLADU SYLWETKI, POJAWIA SIE PROBLEM NADMIA RY. W
TAKIEJ SYTUACJI MOZNA ZWROCIC SIE DO CHIRUR TYKA,
KTORY USUNIE T | WYMODELUJE




CELLULIT

LIPODYSTROFIA,
LIPOSKLEROZA
PANIKULIPATIA
POMARANCZOW.
CELLULIT

- NAZW JEST WIE
WGLEBIENIA | ZW
KOBIET.

Kl, NIEESTETYCZNE
NIE TYLKO OTYtLYCH



CELLULIT




CELLULIT

e PROBLEMEM JEST TEZ LIPODYSTROFIA, POLEGAJACA N
NAGROMADZENIU TKANKI TLUSZCZOWEJ (NAJCZESCIE]
RAMION, POSLADKOW, UD, KOLAN) U KOBIET, KTORE
ZNACZNEJ (LUB TEZ NEJ) NADWAGI. W TAKICH
LECZENIE DIETET




CELLULIT

« PONADTO NADMIAR TKANKI TLUSZCZOWE] W WYMIEN
MIEJSCACH POWODUJE CHARAKTERYSTYCZNE "POZACIA!
POWIERZCHNI SKORY, PRZYPOMINAJACE WYGLADEM
POWIERZCHNIE K.

* NAJSKUTECZNIE YM SPOSOBEM
LECZENIA JEST CHI MIARU TKANKI
TLUSZCZOWEJ, TZ



PIELEGNOWANIE CALEGO
CIALA

PIELEGNOWANIE CALEGO CIALA POLEGA NA:

DOBRANIU ODPOWIEDNICH PRE’PARAT(')W W CELU ZAPEW
PRAWIDLOWEJ CZYNNOSCI SKORY

ZABEZPIECZENIA JEJ PRZED WYSUSZENIEM
| PRZEDWCZESNY;

ORAZ NA ZABIEGAC
PRAWIDLOWE] SY
POPRAWIAJACE S




PIELEGNOWANIE CALEGO
CIALA

PODSTAWA PIELEGNACIJI JEST STOSOWANA NA CO DZIEN F

DYSPONUJACYCF
POMIESZCZENIAM



CELLULIT

TLUSZCZOWE), GDZIE WYSTEPUJA ZABURZENIA W PR KRWI
| LIMFY ORAZ ODI

PRZEMIANY MA



CELLULIT

* NORMALNA TKANKA TLUSZCZOWA JEST ROWNOMIE
NA JEJ POWIERZCHNI NAPIETA, GLADKA. NATOMIAST PR
CELLULICIE JESLI SCISNIEMY DWOMA PALCAMI PEWIEN
SKORY | TKANKI P CORNEJ WYSTAPIA DROBNE
PRZYPOMINAJ \

OSCl




CELLULIT

W MIARE UPLYWU CZASU ZMIANY TE MOGA SIE POGt
ZUPELNIE WIDOCZNYCH FALDOW PRZYPOMINAJACYCH
PIKOWANA,

ZMIANY TE SPOWOI
SKORY | MIESNI.

A ZMNIEJSZENIEM EL Nl



CELLULIT

* CHOCIAZ ZMIANY CELLULITOWE MOGA WYSTEPOWA
| U MEZCZYZN, CELLULIT JEST PROBLEMEM PRZEDE WSZYS

ORAZ HORMON)
WODY W USTRO



CELLULIT

« NORMALNY PROCES PRZEMIANY MATERII POLEGA NA
PRAWIDLOWYM KRAZENIU KRWI, LIMEY | PLYNOW TKAN
ODZYWIANIE TKANEK PRZEZ DOSTARCZENIE TLENU | SK
ODZYWCZYCH ORAZ ODPROWADZENIU PRODUKTC
ODPADOWYCH.




CELLULIT

* PRZY ZWOLNIONYM PROCESIE PRZEMIANY MATERII | ZAT
WODY DOCHODZI DO ZMIAN W TKANKACH;

« WYSTEPUJA ZG



* PROWADZENIE SIEC

CZYNNIKAMI USPOSABIAJACYMI
DO POWSTAWANIA CELLULITU SA

« CZESTE NAPIECIA NERWOWE (STRESY);
« DLUGOTRWALE PRZEMECZENIE;

* NIEPRAWIDLOWE ODZYWIANIE;

« NIEDOTLENIENIE (DEUC
NIEWIETRZONYCH,

OTRWALE PRZEBYWANIE W
ON? DMIESZCZENIACH);

e OTYLOSC;



* ZABURZENIA TRAWIENNE (ZAPARCIA);

CZYNNIKAMI USPOSABIAJACYMI
DO POWSTAWANIA CELLULITU SA

* PRZYJMOWANIE SRODKOW ANTYKONCEPCY JNYCH,;
* CIAZA;

* URAZY (USZKODZE \IA
PRZEWODOW

LIMFATYCZNYCH); - ,
« NADUZYWANIE UZY C PIEROSY).

POWODUJACE ZACZOPOW.




CELLULIT

 CELLULIT MOZE POJAWIAC SIE W KAZDYM WIEKU PO
OKRESU POKWITANIA.

« NAJCZESCIE) JEDNAK UWIDACZNIA SIE MIEDZY 30—6
7YCIA.

* WYSTEPUJE W
TLUSZCZOWA.

TKANKA



CELLULIT

U KOBIET:
« < BIODRA, BRZUCH, POSLADKI;
« GORNE, BOCZNE CZESCI UD;
 PLECY W OKOLICY tOPATEK,
* BLIZE) DOLtOW PACHOWYCI
« CZESC PRZYSRODK
« OKOLICA STAWO
* NA RAMIONACH (PO

U MEZCZYZN:
¢ * NA BRZUCHU;
« * NA KARKU



RODZAJE CELLULITU

« ROZROZNIA SIE DWA RODZAJE CELLULITU

WODNY, TLtUSZCZOWY, MIESZANY | PSEUDOCELLULIT U STA
KOBIET.

* RODZAJ ZALEZY OD PODLOZA, NA KTORYM SIE FOR |
TRUDNO JEST ODWIC POSTAC TWARDEGO C U
WODNEGO OD ROZBUDOWANE) TKANKI MIESNIOWE],
PONIEWAZ TKAN GA DO MIESNI.

* TEN TYP SPOTYKA LY WAHAN W WADZE
| TKRANKI NIE STR

ASEM




RODZAJE CELLULITU

e NATOMIAST SKORA NA MIEJSCACH OBJETYCH CELLULI
SUCHA, CZASEM SZORSTKA Z POWODU ZtEGO JEJ ODZ

* MOGA ROWNIEZ WYSTAPIC ROZSTEPY. PRZYPADKI TE AJU
SPOTYKA SIE U TAR SPORTSMENEK. ‘




CELLULIT

e CELLULIT MIEKKI TEUSZCZOWY JEST LUZNY, NIE PRZYLE
MIESNI, MOZE ZAJIMOWAC DUZE POWIERZCHNIE | SPRA
WRAZENIE JAKBY TKANKA TA ZNAJDOWALA SIE MIEDZ
MIESNIAMI. WTEDY JEST WYRAZNIE WIDOCZNY, M
OBRZMIENIA PR

DO



CELLULIT

+ OBJAWY TAKIE MOZNA SPOTKAC U OSOB UPRZEDNIO
FIZYCZNIE (NP. SPORTSMENEK), KTORE OD DtUZSZEGO C
ZANIECHALY UPRAWIENIA SPORTU, U OSOB Z WIOTK
| SLABYMI MIESNI/ GWALTOWNYM SCHUD AZ PO
DLUZSZYM STOS OW ODWAD

YCH



INNA KLASYFIKACJA CELLULITU
JEST PODZIAL NA KILKA FAZ.

* 1 FAZA: NACZYNIA WLOSOWATE ZATRACAJA PRAWIDLOWA
PRZEPUSZCZALNOSC, CO POWODUJE OPUCHNIECIE TKANKI
TLUSZCZOWE] | NIEDOSTATECZNY PRZEPLYW LIMFY. *

* 2 FAZA: GROMADZENIE SIE KOMOREK TtUSZCZOWYCH | WZROST
WLOKIEN

KOLAGENOWYCH, CO POWODUJE KRZEPNIECIE KRWI

(HEMOSTAZA CALOKSZTALT MECHANIZMOW
ZAPOBIEGAJACYCH WYPEYWOW! KRWI Z
NACZYN KR )




INNA KLASYFIKACJA CELLULITU
JEST PODZIAL NA KILKA FAZ.

* 3 FAZA: KUMULOWANIE SIE KOMOREK TtUSZCZOWYCH W
GRUDKI WIELKOSCI OK. 1 MM *

* 4 FAZA: TWORZENIE SIE WIEKSZYCH GRUDEK WIELKOSCI 7 —
20 MM,

* WEDtUG AUTOROW TEJ TEORII NAJLEPSZE WYNIKI W
LECZENIU CELLULITU MOZNA UZYSKAC W PIERWSZEJ FAZIE.
NATOMIAST NASTEPNE FAZY, ABY UZY KAC POPRAWE,
WYMAGAJA ST - / W REGULARNYCH
ODSTEPACH P |




ZAPOBIEGANIE CELLULITOWI

POLEGA NA STOSOWANIU DIETY NIE OBCIAZAJACE] W.
| NEREK TO ZNACZY PRZESTRZEGANIA NASTEPUJACYCH

OGRANICZENIE TLUSZCZOW;

DOSTARCZENIE ORGANIZMOWI| POTRZEBNYCH MAK

| MIKROELEMENT .RAZ WITAMIN;

DBANIE O PRAWIC
OBSTRUKCII);

UMIARKOWANE UZ




ZAPOBIEGANIE CELLULITOWI

POZA TYM, ZAPEWNIENIE MINIMUM RUCHU (GIMNASTYK ERY,

SPORT) | WYPOCZYNKU:
ODPOWIEDNIA ILOSC GODZIN SNU;
KROTKI RELAKS WSROD DNIA;
UNIKANIE STRESOW
UNIKANIE DLUGO
UNIKANIE NADMIER

V POZYCJI STOJACEJ;



LECZENIE

« ZASIEGNIECIE PORADY LEKARSKIEJ W CELU USTALENIA P
| EWENTUALNEGO LECZENIA WEWNETRZNEGO.

* STOSOWANIE ZABIEGOW MAJACYCH NA CELU POBU
KRAZENIA KRWI | PRZEF
METABOLITOW.

e ZABIEGI MOZNA P(

E WE WLASNYM
ZAKRESIE ORAZ V |

LUB ODNOWY.



LECZENIE

WE WELASNYM ZAKRESIE MOZNA STOSOWAC:
KAPIELE Z DODATKIEM PREPARATOW, ZIOL;
NACIERANIA;

NATRYSKI; ¢
AUTOMASAZ MIE

(Z ZASTOSOWH/
Z ZAWARTOSCI/

* GIMNASTYKE;
o CWICZENIA

LI

PREPARATOW
YCH);

'SC OBJETYCH CELLU

SYDPC DNIC

ZNE.



SKLADNIKI ROSLINNE POMOCNE
W WALCE Z CELLULITEM

e DZIALANIE AKTYWNYCH SKEADNIKOW ROSLINNYCH
ZAWARTYCH W PREPARATACH PRZEZNACZONYCH DO
WALKI Z CELLULITEM POLEGA GLOWNIE NA:

* POPRAWIENIU UKRWIENIA SKORY POPRZEZ POBUDZENIE
MIKROCYRKULACJI W KOMORKACH W CELU
PRZYSPIESZENIA ELIMINACJI PRODUKTOW PRZEMIANY
MATERII ( TZW. ODTOKSYCZNIENIE SKORY)

« POBUDZENIU LIPOLIZY (ROZKEADU TEUSZCZU), KTORE)
EFEKTEM JEST UWOLNIENIE Z KOMOREK TLUSZCZOWYCH
| CH.




SKLADNIKI ROSLINNE POMOCNE
W WALCE Z CELLULITEM

* JESLI CHODZI O DZIALANIE USPRAWNIAJACE KRAZENIE,
WZMACNIAJACE SCIANKI NACZYN KRWIONOSNYCH
ORAZ PRZECIWDZIALAJACE ZATRZY MYWANIU WODY W
SKORZE - STOSOWANE SA NAJCZESCIEJ W TYM

PRZYPADKU NASTEPUJACE SUBSTANCIJE | WYCIAGI
ROSLINNE:

* BEZ CZARNY (SAMBUCUS NIGRA)- ELIMINUJE NADMIAR
WODY W PRZESTRZENIACH MIEDZYKOMORKOWYCH,

* ALGI ZIELONE | BRUNATNE - ZMNIEJSZAJA TENDENCIJE DO
ZASTOJU PLYNOW, POPRAWIAJA KRAZENIE LIMFATYCZNE,
KWAS ALGIN - ILNOSC WIAZANIA TOKSYN,




SKLADNIKI ROSLINNE POMOCNE
W WALCE Z CELLULITEM

NOSTRZYK ZOLTY (MELILOTUS OFFICINALIS)- ZAWIERA DUZA
ILOSC KUMARYNY, KTORA DZIALA WZMACNIAJACO NA
NACZYNKA LIMFATYCZNE, POZA TYM POBUDZA PRZEPLYW
KRWI | UDRAZNIA ZYLY,

BLUSZCZ ( HEDERA HELIX) - USPRAWNIA KRAZENIE,
MILORZAB JAPONSKI (GINKGO BILOBA) USPRAWNIA KRAZENIE,
OSTROKRZEW (ILEX) USPRAWNIA KRAZENIE,

WAKROTKA INDYJSKA (CENTELLA ASIATICA) ZNANA ROWNIEZ
POD NAZWA G - YL LUB ASIATIC ACID,

SKRZYP POL




SKLADNIKI ROSLINNE POMOCNE
W WALCE Z CELLULITEM

* ARNIKA (ARNIKA MONTANA) ORAZ RUTYNA ( OTRZYMYWA
Z ROSLINY O NAZWIE RUTA ZWYCZAINA)- SA POMOCNE
ZWEASZCZA W PRZYPADKU OSOB MAJACYCH PROBLEMY
Z ROZSZERZONYMI NACZYNKAMI NA NOGACH, WZMACNIAJA ONE
SCIANY NACZYN KRWIONOSNYCH | DZIALAJA PRZECIWZAPALNIE.

NIELICZNE Z FIRM I%LSKICH NP. NOREL. ‘




SKLADNIKI ROSLINNE POMOCNE
W WALCE Z CELLULITEM

* FLOS-LEK WYPRODUKOWALY NAWET SPECJALNE PREPARATY
ANTYCELLULITOWE ZALECANE PRZY KRUCHYCH NACZYNK |
OSOBY Z PROBLEMAMI NACZYNKOW YMI POWINNY UNIKZ
PREPARATOW ROZGRZEWAJACYCH ORAZ ZAWIERAJACYCH
KSANTYNY TJ. KOFEINE LUB TEOFILINE, KTORE DZIALAJA
ROZKURCZOWO NA NACZYNKA KRWIONOSNE POWODUJAC




CEL

+ DRUGIM CELEM PREPARATOW ANTYCELLULITOWYCH JES
POBUDZENIE ROZKLADU TEUSZCZU W KOMORKACH
TLUSZCZOWYCH.

* OSTATNIO WIELE FIRM KOSMETYCZNYCH ZAJELO SIE TYM
PROBLEMEM CZEGO
NOWYCH PREPARA!

e ABY ZROZUMIEC IC
ZWIAZANE Z METAI

PRZYBLIZYC PROCESY
ASZYM ORGANIZMIE.



METABOLIZM TLUSZCZY

e DLA CZLOWIEKA TtUSZCZE ( ZBUDOWANE Z KWASOW
TLtUSZCZOWYCH | GLICEROLU) SA GEtOWNYM MAGAZY

e METABOLIZM TLUSZCZOW JEST SCISLE UZALEZNIONY
GLIKOLIZY CZYLI 'ADU GLUKOZY ZACHODZ

KOMORCE NASZ

KAZDE)J



METABOLIZM TLUSZCZY

- OKAZUJE SIE, ZE PRZY DIECIE BOGATE) W WEGLOWOD;
(GLUKOZE) | UBOGIEJ W TLUSZCZE, ORGANIZM ZWIEKSZ
KWASOW TLUSZCZOWYCH, Z KTORYCH POWSTAJA Tt
KTORE SA NASTEP
W KOMORKACH Tt

« POWODUJE TO E OBJETOSCI

ADIPOCYTOW.



METABOLIZM TLUSZCZY

¢ ORGANIZM MAJAC DO DYSPOZYCJI DUZE ILOSCI
WEGLOWODANOW, WYKORZYSTUJE JE W PIERWSZEJ
JAKO ZRODLO ENERGII, NATOMIAST TLUSZCZE UPYCHAN
W KOMORKACH TLUSZCZOWYCH JAKO ZAPAS NA "G
CZASY".

*  SYNTEZA KWASOW TLUSZC; AN
REGULOWANA N HORMONA DRZEZ TRZY HORMONY:
INSULINE, GLUKAG




METABOLIZM TLUSZCZY

* W PRZYPADKU NIEDOBORU ENERGII, A WIEC PRZY NISKI
GLUKOZY, GLUKAGON | ADRENALINA HAMUJA ENZY
ODPOWIEDZIALNY ZE KWASOW TLUSZ



METABOLIZM TLUSZCZY

* PRZY WYSOKIM POZIOMIE GLUKOZY W ORGAMIZMIE
INSULINA STYMULUJE DZIALANIE TEGO ENZYMU, CO PRO
WZROSTU SYNTEZY KWASOW TLUSZCZOWYCH | W K ENCJI
DO MAGAZYNOWANIA TtUSZCZU W KOMORKAC

TLUSZCZOWYC




METABOLIZM TLUSZCZY

« PROCES ELIMINACJI TEUSZCZOW Z ADYPOCYTOW JES:
ROWNIEZ OD DWOCH TYPOW RECEPTOROW ZLOKALIZ
NA KOMORKACH TLUSZCZOWYCH.



RECEPTORY

* SA TO RECEPTORY L/ALFA/ - DO KTORYCH PRZYtACZA S
POBUDZAJAC GROMADZENIE TEUSZCZU, A CO ZA TYM |
PRZYCZYNIA SIE ONA DO POWIEKSZANIA OBJETOSCI KO
TLUSZCZOWYCH

* ORAZ RECEPTORY REC
SIE GLUKAGON | AC
| ZMNIEJESZENIE R

5ZCZOWYCH

LINA

ALNA, POBUDZAJAC R D TLUSZCZOW



SKLADNIKI ROSLINNE
POBUDZAJACE PROCES LIPOLIZY

 JAK JUZ WSPOMNIALAM PROBLEM SKUTECZNEJ ELIMINA
TLUSZCZOW Z ADYPOCYTOW STAL SIE GROWNYM TE BADAN
WIELU LABORATORIOW FARMACEUTYCZNYCH | KO CZNYCH NA
SWIECIE. |



SKLADNIKI ROSLINNE
POBUDZAJACE PROCES LIPOLIZY

« BADANIA TE PROWADZI SIE W DWOCH KIERUNKACH:

* PIERWSZY CEL, TO ZNALEZIENIE SUBSTANCIJI BLOKUJACYC
RECEPTORY L/ALFA/,

e DRUGI CEL, TO ZNALEZIENIE SPOSOBU OBNIZENIA POZIOMU
GLUKOZY W KOMORKACH NIEZALEZNEGO OD DROGI HORMONALEJ
(CZYLI INSULINY, KTORA POWODUJE OBNIZENIE NADMIERNEJ ILOSCI
GLUKOZY WE KRWI).




SKLADNIKI ROSLINNE
POBUDZAJACE PROCES LIPOLIZY

* ZWIAZKAMI SKUTECZNIE BLOKUJACYMI RECEPTORY L/ALFA/
OKAZALY SIE SUBSTANCJE OTRZYMYWANE Z ROSLIN TAK’

« KSANTYNA (WYCIAG Z ZIELONEJ KAWY),
* RUTYNA (WYCIAG Z RUTY ZWYCZAINE))
* TEOFILINA | AMINOTEOFILINA (WYCIAG Z LISCI HERBATY),
- KOFEINA (WYCIAG Z KAWY, GUARANY), |

* ESCYNA (WYCIAG Z KASZTANOWCA). ‘




SKLADNIKI ROSLINNE
POBUDZAJACE PROCES LIPOLIZY

« SZCZEGOLNIE ESCYNA ODZNACZA SIE DUZA AKTYWNOSCI,
PRZYCZEPIAJAC SIE DO RECEPTOROW ALFA HAMUJE ICH

* W TYM CZASIE RECEPTORY BETA SA STYMULOWANE P

ADRENALINE | GLUKAGON, KTORE AKTYWUJA ROZK
i 4
TLUSZCZOW. :

' USUWANIE




SKLADNIKI ROSLINNE
POBUDZAJACE PROCES LIPOLIZY

e KOFEINA MA DODATKOWO ZDOLNOSC BLOKOWANIA |
Z ENZYMOW PRZYCZYNIAJACYCH SIE DO GROMADZE
TLUSZCZOW.



SKLADNIKI ROSLINNE
POBUDZAJACE PROCES LIPOLIZY

* NALEZY JESZCZE WSPOMNIEC O L- KARNITYNIE, KTORA CO PRAWDA
NIE MA ZDOLNOSCI BLOKOWANIA RECEPTOROW ALFA, A ‘
ODGRYWA DUZA ROLE W PROCESIE ROZKLADU | SPALANIA
TLUSZCZU W KOMORKACH, ULATWIAJAC PRZEBIEG TYCH
PROCESOW, DLATEGO TEZ TAK CZESTO MOZEMY JA SPOTKAC
W SKLADZIE WIELU PREPARATOW ANTYCEL (ITOWYCH




ROSLINY

ISTNIEJE GRUPA ROSLIN, KTORE POTRAFIA OBNIZAC P¢ '
GLUKOZY W KOMORKACH, ZUPEENIE NIEZALEZNIE OD D
HORMONALNEJ. DO ROSLIN TYCH ZALICZAMY M.IN.

KARANTA (MOM
FASOLA (FASEOLU
JAMBOL (SYZY



ROSLINY

« WYCIAGI Z TYCH ROSLIN MAJA ZASTOSOWANIE W PREP
ANTYCELLULITOWYCH.

« DOKLADNE DZIALANIE TYCH WYCIAGOW, SPOSOB W.
WPLYWAJA ONE NA R
TLUSZCZOWYCH
WIADOMO, ZE WA
ZWIAZKI O NAZWI
WYZEJ WYMIER

CH

A POZNANY,

TYM PROCESIE

SKLAD EKSTRAKTOW



ZASADY STOSOWANIA PREPARATOW
ANTYCELLULITOWYCH

 PODCZAS STOSOWANIA TAKICH PREPARATOW PO PIERW.
NALEZY UZBROIC SIE W CIERPLIWOSC | BYC BARDZO
SYSTEMATYCZNYM.



ZASADY STOSOWANIA PREPARATOW
ANTYCELLULITOWYCH

* PO DRUGIE: WARTO POtACZYC ICH ZASTOSOWANIE Z
CIALA.

* NAUKOWCY FIRMY LIERAC ODKRYLI ZALEZNOSC MIED
CHUDNIECIEM A PWEMNOSCIA WYWOLANA M

« MASAZ POBUDZA SRNYCH TZW.

HORMONOW SZC




ZASADY STOSOWANIA PREPARATOW
ANTYCELLULITOWYCH

« DZIAtAJA ONE USPOKAJAJACO | PRZECIWBOLOWO, ALE

PRZYSPIESZAJA SPALANIE TLEUSZCZOW.

* WIEC IM WIEKSZA MNOSC Z MASAZU, TY
ODCHUDZAJACY. X




ZASADY STOSOWANIA PREPARATOW
ANTYCELLULITOWYCH

* PO TRZECIE: TAK JAK WSPOMNIALAM NA POCZATKU, SAMC
POSMAROWANIE SIE KREMEM, NIE PRZYCZYNI SIE DO UTR
TLUSZCZU.

ZLtOZYC TLUSZCZ DO KWASC

« KREMY POMAGAIJA ,
' MINOWAC JEGO ZAPASY Z KOMOREK

TLUSZCZOWYC
TLUSZCZOWYCH.




ZASADY STOSOWANIA PREPARATOW
ANTYCELLULITOWYCH

* TLUSZCZE ROZLOZONE DO KWASOW TtUSZCZOWYCH,
NASTEPNIE DO UKtADU KRWIONOSNEGO, GDZIE STANO
tATWO DOSTEPNE ZRODLO ENERGII | PODCZAS WYSIL

FIZYCZNEGO ZOSTAJA SPALONE, DZIEKI CZEMU OR
POZBYWA SIE IC OBRE. :




ZASADY STOSOWANIA PREPARATOW
ANTYCELLULITOWYCH

* JESLI NATOMIAST NIE POtACZYMY STOSOWANIA TYCH P
Z WYSIHKIEM FIZYCZNYM, WOWCZAS UWOLNIONE T

ZNOWU ZOSTAN KOWANE W KOMORKACH
P




* WSKAZANIA DO ZABIEGU :

MANGO BOOST
EKSKLUZYWNY ZABIEG REDUKUJACY TKANKE
TLUSZCZOWA

m CELLULIT, NADMIAR TKANKI TEUSZCZOWEI, UTRATA
ELASTYCZNOSCI, C
| ODZYWIENIA



* DZIALANIE ZABIEGU :

MANGO BOOST EKSKLUZYWNY
ZABIEG REDUKUJACY TKANKE
TLUSZCZOWA

m WYSZCZUPLA | MODELUJE SYLWETKE, REDUKUJE CELLUL
ZAPOBIEGA ODKLADANIU TKANKI TEUSZCZOWE),
OCZYSZCZA | POBUDZA METABOLIZM, ODZYWIA,
UJEDRNIA | WYRC STRUKTURE SKORY




METODYKA ZABIEGU
ANTYCELLULITOWEGO

e PRZYGOTOWANIE STANOWISKA PRACY
* PRZYGOTOWANIE FOTELA - OPIS CZYNNOSCI

* PRZYGOTOWANIE
PREPARATOW, ZD"
OPIS CZYNNOSC

EZYNFEKOWANEGO STOLIKA Z EGO,
OWANYCH SRODKO BOROW -

* PRZYGOTOWANIE CZYNNOSCI



« PRZEPROWADZENIE WYWIADU
* SFORMULOWANIE PYTAN DO WYWIADU

* PRZYGOTOWA
* DIAGNOZA STAN

METODYKA ZABIEGU
ANTYCELLULITOWEGO - OPIS
CZYNNOSCI

e ZALOZENIE BIELIZN BIEGOWE]

KI DO ZABIEGU




e ZMYCIE PEELINGU

METODYKA ZABIEGU
ANTYCELLULITOWEGO - OPIS
CZYNNOSCI

* WYKONANIE PEELINGU — OKRESLENIE TECHNIKI

e NALOZENIE SERUM ANTYCELLULITOWEGO - OKRESLE

* NALOZENIE PRO
MASLO DO MASA

NGO BOOST U



METODYKA ZABIEGU
ANTYCELLULITOWEGO - OPIS
CZYNNOSCI

« WYKONANIE MASAZU LUB DRENAZU - OKRESLENIE TECHP
RUCHOW, CHWYTY, KIERUNEK

PIS

* NALOZENIE MASKI — BLOTO ALGOWE, MORSKIE, PROF
MANGO BOOST B OWA MASKA KREMOWA
OKRESLENIE TEC e

* ZAWINIECIE FOLIA



METODYKA ZABIEGU
ANTYCELLULITOWEGO - OPIS
CZYNNOSCI

PRZYKRYCIE KOCEM ELEKTRYCZNYM, POLAROWYM, PRZES
FROTTE, FOLIA METALOWA

CZAS TRZYMANIA MASKI POD KOCEM

USUNIECIE MASKI - OKRESLENIE TECHNIKI

NAL MANGO BOOST
IALA- OKRESLENIE

KREM NA WYKON
LIPIDOWY BALSAM
TECHNIKI
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